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経鼻弱毒生ワクチン（フルミスト点鼻液）を希望される方へ 

 

① どんなワクチンなのか？ 

フルミストは、鼻にスプレーするタイプの痛みのないインフルエンザ感染予防のための生ワクチン

です。 

インフルエンザウイルスの一般的な侵入口である鼻の粘膜に免疫を誘導することにより高い感染防

御効果が期待でき、同時に血液内にも免疫を成立させることにより感染してしまった場合でも重症

化を抑制すると言われています。また効果の持続も皮下注射によるワクチンより長く、約 1 年効果

が持続するとされています。 

 

② 接種対象者 

2 歳以上 19 歳未満の方 

 

③ 接種料金と接種回数 

1 回 9,000 円（税込み） 1 回接種 

 

④ 注意事項 

・約 50％の人で接種後 1 週間は鼻水・鼻づまりの鼻炎症状を認めます 

 フルミスト接種後に発熱した場合、インフルエンザの迅速検査で陽性となります 

 フルミストの副反応か実際にインフルエンザに罹患したのか判断が難しくなる場合があります 

・接種後１～２週間は乳児や重度の免疫不全の方との接触を控える必要があります 

 

 

⑤ 接種できない方 

・発熱など風邪症状のある方 

・重度の鼻炎がある方（定期的に点鼻薬を処方されている方） 

・重度の卵・ゼラチンアレルギーの方（完全除去中の方） 

・喘息の治療のため定期的に内服・吸入を行っている方 

・アスピリン内服中の方 

 

⑥ 当院での接種規定 

・他のワクチンとの同時接種はできません 

 

 

 

 

 


